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Brew in a Bag (BIAB) leidbeiningar

Ad brugga bjér ur korni getur verid einfalt. Hér er farid yfir BIAB adferdina, sem er moégulega
einfaldasta og ddyrasta leidin til ad byrja i kornbruggun (e. all grain brewing).

Hvernig er bjér buinn til?

Byrjum & pvi ad fjalla 6rstutt um hvernig bjor er buinn til 4dur en lengra er haldid. | grunninn eru
4 innihaldsefni i bjor: Vatn, korn, humall og ger. Malad kornid er 1atid liggja i vatni vid akvedid
hitastig i 60-90 min til ad na sykrinum ur korninu (mesking). Svo er kornid siad fra vatninu, sem
heitir a pessu stigi virtur. Virturinn er sodinn i 60-90min og humlum baett i hann til ad fa beiskju
og bragd samkvaemt uppskrift. Humlar sem eru sodnir lengi baeta beiskju i bjérinn en peir sem
eru sodnir skemur veita honum bragd og lykt. Virturinn er loks kaeldur nidur og geri beaett i hann
og eftir nokkra daga i gerjun er gerid buid ad umbreyta mikid af sykrinum i afengi og kolsyru og
breyta virtinum i bjor.

Brew In A Bag

BIAB adferdin byggist & pvi ad nota kornpoka til ad geta adskilid korn og vatn med einféldum
haetti. Meaetti i raun likja pessu vid storan tepoka og sudupotturinn veeri pa eins og bollinn.

Leidbeiningarnar hljoma ef til vill fldknar og i morgum skrefum, en petta er i raun litil vinna og
mjog einfalt.

bPad sem pu parft

30 litra gerjunarfétu (med loki og vatnslas)
30 litra sudutunnu eda sambaerilegan pott til ad hita og sjoda vokvann i
Kornpoki (grisja)
Hitamaelir
Sykurflotvog
Hraefni: Korn (malad), Humlar, Ger
o Vid midum vid 20 litra uppskrift, en i hana parf venjulega upb 5kg af korni.
Oll ahéld og hraefni er haegt ad fa @ www.brew.is og verslun brew.is i Askalind 3.


http://www.brew.is

Ferlid - stutta utgafan

Mikilvaegt er ad lesa lengri Utgafuna fyrst til ad pekkja bruggferlid. Stutta utgafan er svo gagnleg
til ad hafa vid hendina pegar madur er ad brugga i fyrsta skiptid.

Oll hitastig, vatnsmagn og fleira mida vié byrjendapakkann sem ég byd upp & i brew.is. betta
ma po audveldlega yfirfeera & adrar greejur an teljandi vandraeda.

Bruggdagur

1.

27 litrar af vatni eru hitadir upp i réttan hita fyrir meskingu, venjulega um 72°C. Vegna
pess ad kornid er kalt pegar pad fer i vatnsbadid pa laekkar hitinn, en takmarkid er ad
hitastigid endi i um 66-67°C i meskingunni.

Pokanum er komid fyrir i sudutunnunni og moludu korninu hellt i pokann, hreert pangad
til ad engir kekkir eru eftir.

Hitastiginu er haldié stédugu i eina klukkustund (petta ferli heitir mesking).

Hitastigid er aukid upp i 77°C og haldid pannig i 10min.

Kornpokinn er hifdur upp og latid leka af korninu ofan i fétuna. bad er i lagi ad kreista
pokann varlega. Gott er ad nota sigti til ad halda pokanum fyrir ofan sudupottinn a
medan pad lekur af honum.

A medan vokvinn lekur af korninu er hitinn settur i botn til a8 koma upp sudu i
sudutunnunni.

Pegar suda er komin upp er 60min nidurtalning hafin og humlum baett i & réttum timum
skv. uppskrift.

Eftir 60 mindtna sudu er slokkt a hitanum og virtinum leyft ad kélna yfir nott eda keeldur
med par til gerdum gragjum.

begar virtinn hefur kélnad i ~20°C

9.

Pegar virtinn er ordinn 20-25 gradur er hellt ar sudufétunni i gerjunarilatid og gerid sett i.
Smavegis synishorn er einnig tekid til hlidar til ad maela sykurmagn.

Atéppunardagur (11-21 dégum eftir bruggdag)

10. Gerjun er leyft ad klarast & a.m.k. 10 dégum, ekki er maelt med pvi ad lata bjérinn standa

lengur en ca 30 daga i gerjunarfétunni.

11. Bjornum er fleytt ofan af gerinu sem er a botninum yfir i adra fétu og réttu magni af sykri

baett vid. bad er paegilegt ad eiga fétu med krana til pess ad audvelda atéppunina en alls
ekki naudsynlegt.

12. Bjor er settur a floskur og peer geymdar vid stofuhita.

7-10 dogum eftir atoppunardag (18-31 dogum eftir bruggdag)

13. Bjérinn er ordinn kolsyrdur og kominn timi a fyrstu bragdprufu. Til hamingju, pu hefur



bruggad pinn fyrsta bjér fra grunnil Bjérinn mun po6 halda afram ad proskast naestu
vikurnar og manudina. Seinasta flaskan sem pu drekkur verdur hugsanlega su besta!

Margir bruggarar skipuleggja brugganir pannig ad pad sé heegt ad brugga og tappa a a sama
tima og brugga pvi a upb 3 vikna fresti. Pad er téluverdur “daudur” timi pegar madur er ad
brugga og pvi tilvalid ad nota hann til pess ad setja a floskur.

Ferlid - lengri utgafan

Bruggun skiptist i 3 megin ferli: Mesking, suda og gerjun.

Hreinlaeti

Hreinlzeti er mjog mikilvaegt i bjérgerd. Adur en ég lysi bjérgerdarferlinu er mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis og ad allt sem bjorinn snertir eftir sudu sé sétthreinsad til ad
koma i veg fyrir smit sem getur skemmt bjérinn. bad er naestum dmdgulegt fyrir bjérinn ad verda
eitradur vegna smits, en heil 16gn getur audveldlega skemmst ef fyllsta hreinlaetis er ekki geett.
Skemmdir geta komid i ljos sem 6aeskilegt bragd i bjornum. Einnig getur pad lyst sér pannig ad
gamlar floskur gjosa pegar peer eru opnadar og bjorinn etv orlitid sur.

Efnin sem eru notud til ad hreinsa og sétthreinsa gerjunarilat og ahéld eru oftast OXI, Star
San/SAN og PBW. San eru sétthreinsiefni og pad parf ad sétthreinsa allt sem snertir bjorinn eftir
sudu. bad parf ekki ad skola restar af efninu i burtu eftir ad pau eru notud.

PBW er hreinsiefni, pad sétthreinsar ekki og pad parf ad skola eftir notkun a pvi. PBW er gott til
ad prifa t.d. Hitaelement og bruggtaeki med.

OXI er svo samblanda af badum efnunum - bad prifur og sétthreinsar i einu skrefi, en parf
adeins lengri tima og i morgum tilfellum er betra ad nota sitthvort efnid.

Gott er ad hafa fulla gerjunarfétu af volgu vatni med San blondudu i vid hendina pegar madur er
ad brugga og tappa a. bannig getur madur skellt 6llum ahéldum i bad pegar pau eru ekki i
notkun og pa er madur éruggur um ad pau séu sotthreinsud. Einnig ma nota spreyflésku fyrir
San hreinsiefnin.

Mesking

Tilgangurinn med meskingu er ad na gerjanlegum sykrum ur korninu. Vokvinn sem verdur til i
meskingunni er kalladur virtur (e. wort). Sykrunum er nad ur med pvi ad lata kornid liggja i
vatnsbadi i 60-90 minutur vid nakveemt hitastig. Hitastigid parf ad vera & milli 63 og 69 gradur a
celsius og er mikilveegt ad halda pvi & pessu bili alla meskinguna. Leegri hitastig gefa purrari
bjér @8 medan haerri hitastig gefa fyllri bjér. Eftir meskingu er hitastigid haekkad i 76 gradur
(mashout) og haldid par i 10min. Ein paegileg leid til ad haekka hitann eftir meskingu er ad
geyma um 5 litra af vatni i byrjun og sjéda pad. begar mesking er buin er sjédandi vatninu hellt i
og hreert vel og pa atti hitinn ad hafa haekkad um nokkrar gradur.

Til pess ad minnka hitatap i meskingunni er maelt med ad loka fétunni og vefja hana inn i t.d.
svefnpoka, pykka ulpu eda annad einangrandi. Gott er ad maela hitastigid® pegar um 20 minatur
er bunar af meskingunni og na hitanum upp aftur ef hann hefur laekkad um meira en 1-2 gradur.



Mikilveegt er ad haekka hitann ekki of mikid. Ef fatan er vel einangrud pa a ekki ad purfa ad gera
neitt til ad vidhalda hitanum.

Pegar hitastigid er haekkad er ekki meelt med pvi ad kornid og pokinn liggji & hitéldunum, og pvi
parf ad lyfta pokanum fra hitéldunum.

Suda

Pad eru nokkrar astaedur fyrir pvi ad madur sydur virtinn, en steersta astaedan er ad madur parf
ad gera bjorinn bitrari med humlum til pess ad vega upp a moéti saeta bragdinu af maltinu. Einnig
sydur madur bjérinn til ad brjota nidur ymis éaeskileg efni i bjornum, til deemis sum 6aeskileg
prétein. Sudan er venjulega 60 minutur, en getur verid lengri, t.d. er algengt ad sjéda i 90
minatur ef madur er med mikid af pilsner malti i bjérnum, en pilsner malt er extra préteinrikt og
inniheldur DMS (Dimethyl Sulfide) sem getur gefid bjérnum bragd af sodnum mais ef madur
sydur ekki i 90 min. Pad er mikilvaegt ad lokid sé ekki & 8 medan sodid er. Edlileg og aeskileg
uppgufun i sudu er 3-5 litrar. Ef pu ert med byrjendapakka brew.is pa er passlegt ad sjoda a
einu elementi, en nota tvo i einu bara pegar pad er verid ad haekka hita, t.d. fra koldu i
meskingu og fra meskingu i sudu.

Humlavidbaetur eru alltaf gefnar upp i tvennu lagi: Magn humla og svo timi sem a ad sj6da
humlana. Humlar geta haft mismunandi ahrif a bjérinn eftir pvi hversu lengi peir eru sodnir med
bjornum. Humlar sem ad eru sodnir i 60 minutur hafa mest ahrif & beiskju i bjérnum, en litil ahrif
a bragd og lykt. Humlar sem ad eru sodnir i 20 minutur hafa mest ahrif a bragd, minna af lykt og
beiskju. Humlar sem ad eru sodnir i 5 minutur hafa mest ahrif & lykt en litid a bragd og beiskju.
Algengt er ad humlar séu settir i t.d. pegar 60, 20 og 5 min eru eftir af sudu. pad er til 6tal magn
af humlum sem eru mis bitrir og gefa mismunandi bragé.

A augnablikinu pegar sudan kemur upp er algengt ad bjorinn freydi miki® og getur freytt uppur
ilatinu. Pessvegna er mikilvaegt ad fylgjast med pvi pegar sudan kemur upp og minnka hitann
begar sudan er alveg ad detta inn, eda fylgjast med svo pad fari ekki froda utum allt. Pad er til
efni i brew.is, defoamer sem minnkar likurnar a pvi ad pad sjodi uppur.

A pessu stigi likist petta liti® bjor. Virtinn er gruggugur, litur ekkert sérstaklega vel Gt og engin
bjorlykt. Hafdu samt engar ahyggjur. betta tekur sma tima, gruggid fellur a botninn i gerjun og
bjérinn teerist svo i fléskunum. bad er haegt ad nota Whirfloc toflur eda fjorugros til ad gera
bjérinn enn teerari. Pad kostar litid og pvi tilvalid ad préfa pad.

Kaeling

Adur en geri er beett i virtinn er mikilvaegt ad keela hann nidur i 20-25°C. bad er hzegt ad kaupa
eda gera greejur til ad keela virtinn hradar, en pad er i goédu lagi ad pad gerist bara yfir nétt.

Ef virtinn er kaeldur haegt, pa hefur pad ahrif a beiskjuna i bjornum og hann verdur bitrar vegna
pess ad humlarnir eru i sjodheitum virt i lengri tima en uppskrift gerir rad fyrir. bad er haegt ad
setja humlavidbaetur adeins seinna i til ad koma a mots vid pad, en venjulega vill folk beeta
keelispiral i graejusafnid sem fyrst.

Gerjun



Gerjun er lokaskrefi® i bjorgerd, en pegar virtinn er ordinn kaldur pa er gerinu beett vid. Pa hefst
geri® handa vi® ad brjéta nidur sykrur i virtinum. | nidurbrotsferlinu verdur til kolsyra og afengi.
Gerjun tekur venjulega um 5-7 daga, en p6 ad adal gerjunin sé buin pa halda gerlarnir afram ad
vinna i bjérnum, og pess vegna er maelt med pvi ad leyfa bjor ad gerjast i lagmark 10 daga. 2-4
vikur eru i gédu lagi, en ekki er maelt med pvi ad hafa bjér i gerjunarfétu mikid lengur en pad.
Gerjunin a sér stad i sétthreinsadri fotu med loftlas (sem er lika sétthreinsadur). Gerinu er strad
yfir virtinn og svo er fétunni lokad og loftlas settur a sinn stad.

Fyrir gerjun vill madur ad pad sé sem mest surefni i virtinum, pvi gerid notar surefni til ad fjdlga
sér. Ageett er ad hrista vel upp i fétunni, t.d. med pvi ad setja hana & fétbolta og hossa vel upp
og nidur.

Hitastig i gerjun getur verid mjog mikilveegt fyrir bragdid a bjornum. 18-20 gradur henta fyrir lang
flesta bjora.

Atéppun

Pegar bjor er tappad a flésku eru venjulega notadar glerfléskur undan bjér. Svo eru notadir
onotadir tappar og tappatong til ad setja tappana a fléskurnar.

Mikilvaegt er ad prifa fléskurnar vel ad innan og utan (midarnir mega vera a), og sétthreinsa
floskurnar eftir prifin. Vi sotthreinsun kemur fata af jodblondudu vatni eins og talad er um i
hreinlzetiskaflanum ad gédum notun. Allt sem kemur vid bjérinn eftir gerjun verdur ad vera
sotthreinsad, par med talid tapparnir!

Til pess ad bjérinn verdi kolsyrdur parf madur ad setja sykur i bjérinn rétt adur en hann fer a
floskur. Mikilvaegt er ad magnid af sykri sé sem réttast, of mikid af sykri og pa er haett vid pvi ad
floskurnar springi og of litié af sykri og pa verdur bjérinn flatur. Agaett er ad mida vid upb 6.6
gromm af sykri per litra. Pannig ad ef pu ert med 20 litra af bjor pa parf 6.6 sinnum 20 = 132
gromm af sykri til ad kolsyra bjorinn. Nakvaemari télur ma finna med pvi ad leita ad “bottle
priming calculator” a google.

Sykurinn er fyrst leystur upp i 2-5dI af sjédandi heitu vatni, settur i tdma, sétthreinsada fétu og
bjérnum svo fleytt yfir sykurinn. Ad lokum er bjérinn settur a floskur.

A pessu stigi er ekki seskilegt ad lata bjérinn sullast miki®, og pvi parf ad fleyta bjérnum varlega
yfir i fétuna og svo yfir i floskurnar.

Afengismagn

Til pess ad maela afengismagn parf madur ad maela sykurmagnid i virtinum fyrir og eftir gerjun.
pad er gert med sykurflotvog. Mikilveegt er ad bjorinn sé i kringum 20-25 gradu heitur pegar
sykurmagnid er maelt, annars faer madur rangar nidurstédur.

Sem daemi getur maelingin verid 1.052 fyrir gerjun (OG) og 1.013 eftir gerjun (FG)

1.052 -1.013 =0.039

0.039 * 1.05 = 0.04095

0.04095/FG =0.04095/1.013 = 0.04042

0.04042/0.79 = 0.0511

Eda upb 5.11% alkéhdl af rammali (ABV)



Formulan fyrir &fengismagn ut fra flotvogarmeelingum er: ABV = (OG - FG) *1.05/ FG/0.79

Lokaoro

Petta skjal er ekki teemandi og audvitad er haegt ad gera hlutina 6druvisi. Tilgangur pessa skjals
er ad gera einfaldar leidbeiningar fyrir byrjendur sem er svo haegt ad byggja ofan a. Tilgangur
skjalsins er ad fordast ordalengingar og fléknar utskyringar a af hverju madur gerir suma hluti en
adra hluti ekki.

Vonandi kemur petta ad gédum notum fyrir nyja bruggara.

Algengar spurningar

e betta likist ekkert bjor, er ég buin(n) ad skemma allt??
Bjorinn likist litid bjor & flestum stigum bruggunar. Til daemis eftir meskingu og i sudu likist petta
gruggugu glundri, eftir gerjun eru fljétandi kégglar i bjéornum og mikil drulla a botninum og pegar
madur setur bjérinn & fldskur er hann ennpa gruggugur.
Petta er mjog algengt og folk heldur ad allt énytt. Pad er mikilvaegt ad gefa pessu tima, t.d. préfa
fyrsta bjorinn eftir 1 viku a fléskum, annan eftir 2 vikur o.s.frv. Heimabruggadur bjér verdur
sjaldan alveg teer, en pad hefur po ekkert med bragdid ad gera. Slakadu bara a, og ef bjérinn
bragdast ekki vel pa er um ad gera ad gefa honum nokkrar vikur i vidbot a floskunum adur en
hann er afskrifadur sem mistok!

e Hvernig get ég gert bjorinn teerari?
Pad er haegt ad nota ymis efni og adferdir til ad gera bjor teerari. Algengast er ad folk noti
fiorugros (Irish moss) eda Whirfloc toflur. Baedi efnin beetast vid pegar 5-10 min eru eftir af sudu,
og ma fa a www.brew.is

e Hvernig losna ég vid botnfallid i floskunum?
Stutta utgafan er ad botnfallid er éhjakvaemilegt. begar madur beetir vid sykri i bjorinn vid
atoppun pa er madur ad gefa gerinu auka maltid til ad pad geti kolsyrt bjérinn. Gerid fjdlgar sér
og pbegar sykurinn er buinn pa fellur gerid a botninn. Trikkid er ad hella rélega ur fléskunni og
skilja einn sopa eftir i henni pegar madur hellir i glas.
Pad er haegt ad kaupa graejur til ad setja bjér a kit og af kut & floskur og sleppa pannig vid
botnfallid. Pad er frekar stor og dyr pakki.

e Hvad er neesta skref, hvada greejum eetti ég ad beeta vié umfram byrjendapakkann?
Pad sem ég meeli venjulega med eftir ad félk hefur keypt startpakkann er ad kaupa keelispiral, til
ad geta keelt bjorinn nidur i gerjunarhitastig eftir sudu. Med kaelispiral tekur pad 10-20min og
hefur umtalsvert ad segja. Til deemis verdur bjorinn teerari og ekki jafn bitur - Vegna pess ad
humlarnir eru ekki i heitum virt jafn lengi og ef virtinn er latinn kélna yfir nétt. Einnig flytir pad fyrir
ferlinu pannig ad madur getur klarad brugg samdaesgurs og parf ekki ad bida eftir ad virturinn
kolni


http://www.brew.is

Ordaforoi

Mesking (mashing): begar kornid er sett i vatnsbad vid 63-69°C hita til ad umbreyta sterkjunum
i korninu i gerjanlegan sykur

Virtur (wort) - Ogerjadur sykurldgur, eftir meskingu og fram ad gerjun.

PG - Pre boil Gravity, edlispyngd fyrir sudu a bjérnum.

OG - Original Gravity, edlispyngd eftir sudu a bjérnum fyrir gerjun.

FG - Final Gravity, edlispyngd pegar gerjun er lokid.

ABYV - Alcohol by volume, afengismagn eftir rammaili.

Edlispyngd - Malikvardi a uppleyst efni i virtinum. Uppleyst efni eru mestmegnis sykrur og pvi
bydir heerri edlispyngd ad pad sé meira af sykrum i virtinum og par af leidandi verdi bjorinn med
meira afengismagn.

Afritun - Hofundarréttur

Petta skjal er skrifad af Hrafnkeli Frey Magnussyni fyrir brew.is. Pad er med 6llu dheimilt ad taka
petta skjal og selja, breyta eda dreifa fyrir utan brew.is

Med 66rum ordum: Pu matt ekki taka petta skjal, breyta textanum eitthvad og segja ad pu hafir
gert pad.
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